
園の一日の生活 

 

 

時刻 

1 号認定 園児 ２号認定 園児 ３号認定 園児 

５歳児 ４歳児 ３歳児 ５歳児 ４歳児 ３歳児 ２歳児 １歳児 ０歳児 

7：00 

 

 

８：３０ 

 

 

 

９：００ 

 

 

 

 

１１：００ 

 

１１：３０ 

 

 

１２：００ 

 

１２：３０ 

 

１３：００ 

 

 

 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

 

 

１７：３０ 

１８：００ 

 

１８：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇おやつを食べる。 

〇好きな遊びをする 

 

〇降園する。（随時） 

 

 

 

〇延長保育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇おやつを食べる。 

〇好きな遊びをする 

 

〇降園する。（随時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○おやつを食べる。 

 

○クラスで活動をする。 

※０歳児は必要に応じて睡眠を

とる。 

○給食を食べる。 

 

 

 

〇昼寝をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇おやつを食べる。 

〇好きな遊びをする。 

 

〇降園する。（随時） 

 

○登園する。（９：００まで） 

保育短時間（８：３０～） 

・検診を受ける。（健康状態の把握） 

・出席ノートにシールを貼る。（２歳児以降） 

○好きな遊びをする。 

〇延長保育 

〇降園する。（随時） 

○登園をする。（９：００まで） 

・検診を受ける。（健康状態の把握） 

・出席ノートにシールを貼る。 

・持ち物を片付ける。 

 

 
○好きな遊びをする。 

（積み木・砂遊び・戸外遊具・集団ゲーム等） 

○学年ごと、異年齢で室内や戸外で活動をする。 

（楽器遊び・絵画・運動あそび・かけっこ 

・ままごと・行事等） 

 

〇給食を食べる。 

 

 

 

 

 

〇昼寝をする。    〇好きな遊びをする。 

（３・４歳児クラス）  （5 歳児クラス） 

 

 

 

 

〇おやつを食べる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


